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ABSTRACT
　We analyzed the Internet use of high school student’s smartphone by focusing on the difference 
between self-inhibition evaluation of students and parents.In this study, self-control evaluation on 
children’s smartphone of parents is different from “ 4 ”of hours and times of net use increased 
compared to when entering high school，“time spent talking with the family decreased”，“time 
to study decreased”，“feeling depressed and depressed” It became clear that the item is related. 
In smartphone use, it was suggested that there is a difference in the way life changes between 
parents and children and how to catch self control, which may affect parentage relationship.
 （Accepted on September 25, 2018）
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項　　目 保護者（n=162） 項目 生徒（n=197）
1. 年齢（歳） 30歳代 16 （9.9） 16歳 155 （78.7）
40歳代 112 （58.3） 17歳 40 （20.3）
50歳代 31 （19.1）
60歳代 2 （1.2）
2. 性別 男 14 （8.6） 男 94 （47.7）
女 147 （90.7） 女 100 （50.8）




高等学校1〜2年の間 16 （9.9） 高等学校1〜2年の間 4 （2.0）
高等学校入学時 86 （53.0） 高等学校入学時 100 （50.8）
中学校在学中 39 （24.1） 中学校在学中 55 （27.9）
中学校入学時 9 （5.6） 中学校入学時 21 （10.7）
小学校在学中 7 （4.3） 小学校在学中 12 （6.0）
持っていない 3 （1.9） 持っていない 3 （1.5）
無回答 2 （1.2） 無回答 2 （1.0）





会社員 38 （29.7） SNS 87 （40.8）
公務員 10 （7.8） 友達と通話 4 （1.9）
自営業 12 （9.4） オンラインゲーム 46 （21.6）
専業主婦（主夫） 9 （7.0） ニュースサイト 3 （1.4）
パート，アルバイト 55 （43.0） ブログ 2 （0.9）













　利用目的 新しい友人作り 45 （35.4）
位置情報を把握する
ため 4 （3.1） 情報発信 65 （51.2）
子どもに欲しいと言
われたため 29 （22.8） 暇つぶし 123 （96.9）
周りの子どもがみん





































項　　　目 保護者 生徒 P値
10. 子ども（自分）は高校入学時と比べてネット利用時間・回数が増した 1.82±0.92 2.83±1.01 .000
11. 子ども（自分）の食事時間が減った 3.36±1.00 3.69±0.56 .011
12. 子ども（自分）の睡眠時間が減った 2.25±1.06 2.42±1.0 .231
13. 子ども（自分）は友達と会う時間が減った 3.02±1.02 3.55±0.72 .000
14. 子ども（自分）は家族と話す時間が減った 2.78±1.07 3.23±0.78 .001
15. 子ども（自分）の勉強時間が減った 2.25±1.12 2.26±0.94 .872
16. メッセージアプリを使うことで親子間のコミュニケーションが増えた 2.62±0.85 2.87±0.89 .031
17. 子ども（自分）は親しくしていなかった人たちとつきあいができた 2.44±0.93 2.13±0.93 .004
18. 子ども（自分）はSNSのやり取りが気になって，集中できない 2.55±0.96 2.87±0.90 .010
19. 子ども（自分）は他にやらなければならないことがあっても，まず先にメ
ールなどをチェックしている 2.55±0.92 2.83±0.94 .135
20. 子ども（自分）はスマートフォンを触るのをやめようと思っていても，や
められない時がある 2.15±0.97 2.13±0.88 .991
21. 子ども（自分）はスマートフォンをやめようとすると気持ちが落ち着かなくなる 2.94±0.92 3.08±0.80 .316
22. 子ども（自分）は起きている間中，ずっとスマートフォンを利用している 2.25±1.05 2.75±0.97 .000
23. フィルタリング＊を利用している 1.98±1.17 2.67±1.32 .000
24. 自分（子ども）の気分が沈んで憂うつになる（姿が気になる） 3.07±0.92 2.80±0.92 .010
25. 子ども（自分）の生活は，かなり充実している 3.10±0.68 2.98±0.81 .297
26. 子ども（自分）が夜よく眠れていないと感じる 2.97±0.95 3.05±0.89 .577






















1.48±0.86 2.10±0.88 .000 2.20±0.96 2.51±1.00 .007
11. 子ども（自分）の食事時間が減った 3.12±1.17 3.56±0.80 .039 3.48±0.68 3.82±0.42 .001
12. 子ども（自分）の睡眠時間が減った 1.67±0.91 2.75±0.93 .000 1.81±0.76 2.79±0.95 .000
13. 子ども（自分）は友達と会う時間
が減った
2.67±1.11 3.32±0.82 .003 3.44±0.85 3.62±0.63 .311
14. 子ども（自分）は家族と話す時間
が減った
2.26±1,07 3.22±0.86 .000 2.92±0.90 3.42±0.63 .001
15. 子ども（自分）の勉強時間が減った 1.59±0.88 2.78±0.89 .000 1.85±0.85 2.51±0.91 .000
16. メッセージアプリを使うことで親子
間のコミュニケーションが増えた
2.72±0.89 2.53±0.80 .128 2.29±0.87 3.22±0.71 .010
17. 子ども（自分）は親しくしていな
かった人たちとつきあいができた
2.40±0.94 2.47±0.92 .728 1.88±0.91 2.29±0.91 .511
23. フィルタリングを利用している 1.79±1.14 2.15±1.18 .068 2.77±1.28 2.62±1.35 .511
24. 自分（子ども）の気分が沈んで憂
うつになる（姿が気になる）
2.84±1.02 3.26±0.79 .018 2.52±0.95 2.97±0.87 .007
25. 子ども（自分）の生活は，かなり
充実している
3.18±0.74 3.03±0.63 .139 3.10±0.81 2.91±0.81 .166
26. 子ども（自分）が夜よく眠れてい
ないと感じる











10. 子ども（自分）は高校入学時と比べてネット利用時間・回数が増した .411 .300
11. 子ども（自分）の食事時間が減った .277 .390
12. 子ども（自分）の睡眠時間が減った .634 .514
13. 子ども（自分）は友達と会う時間が減った .379 .255
14. 子ども（自分）は家族と話す時間が減った .527 .406
15. 子ども（自分）の勉強時間が減った .644 .456
16. メッセージアプリを使うことで親子間のコミュニケーションが増えた −0.088 　 .620
17. 子ども（自分）は親しくしていなかった人たちとつきあいができた 0.084 　 .289
23. フィルタリングを利用している 0.136 　 −0.086 　
24. 自分（子ども）の気分が沈んで憂うつになる（姿が気になる） .237 .202
25. 子ども（自分）の生活は,かなり充実している −0.092 　 −0.115 　
26. 子ども（自分）が夜よく眠れていないと感じる .237 .249













































11. 自分の食事時間が減った 0.038 2.441 1.052 5.666
12. 自分の睡眠時間が減った 0.000 3.702 2.064 6.639
24. 自分の気分が沈んで憂うつになる 0.004 2.107 1.267 3.504
waldによる変数増加法を適用した二項ロジスティック回帰分析








数が増した 0.020 1.877 1.105 3.187
14. 子どもは家族と話す時間が減った 0.041 1.713 1.023 2.869
15. 子どもの勉強時間が減った 0.003 2.156 1.297 3.583
24. 子どもの気分が沈んで憂うつになる姿が気になる 0.008 2.132 1.215 3.743
waldによる変数増加法を適用した二項ロジスティック回帰分析
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